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Term - Definition 

xαλάρωση: ξεκούραση, ηρεμία 

βελάκια:ανταγωνιστικό άθλημα στο οποίο δύο ή περισσότεροι παίκτες ρίχνουν μικρά 
βελάκια σε ένα στρογγυλό στόχο/πίνακα. 

σάουνα:ένα μικρό δωμάτιο που έχει σχεδιαστεί ως μέρος θεραπείες ξηρής ή υγρής 
θερμότητας, ή μια εγκατάσταση με μία ή περισσότερες από αυτές τις εγκαταστάσεις. Ο 
ατμός και η υψηλή θερμότητα κάνουν τους επισκέπτες να ιδρώνουν. 

έγχυση σάουνας: πότισμα των ζεστών πέτρων του φούρνου σάουνας 

χαμομήλι:ένα φαρμακευτικό βότανο 

μέντα:αρωματικό φυτό 

δενδρολίβανο: βότανα κουζίνας 

πισίνα: μια πισίνα με πολύ κρύο νερό 

βεράντα:μια ανοιχτή μεγαλύτερη περιοχή σε ένα σπίτι που προορίζεται για υπαίθρια 
διαμονή 

προφορικά: εξηγώ με λόγια 

φούρνος σάουνας: θερμαίνει την καμπίνα της σάουνας 

υπεύθυνος σάουνας: φροντίζει τους επισκέπτες της σάουνας και κάνει τις εγχύσεις 
στον φούρνο της σάουνας 

κουτάλα: σκεύος σε σχήμα ημισφαιρίου με μακριά λαβή 

καθυστερημένος: κάποιος που φτάνει αργά 

τελετουργικό: επαναλαμβάνοντας χρονικές και κοινωνικές διαδικασίες 

αναψυκτικό:τα αναψυκτικά ονομάζονται «αναψυκτικά» σε αντίθεση με τα «σκληρά» 
αλκοολούχα ποτά 

ισορροπία: επέκτεινε τα χέρια της για να διατηρήσει την ισορροπία της 

δυσαρέσκεια: το συναίσθημα που προκαλείται από μια δυσάρεστη κατάσταση ή από 
κάτι που δεν εγκρίνουμε ή μας βλάπτει 
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